Mein Ohr fur Sie - Ich h6re lhnen zu

Ein Gegentber um Sorgen und Gedanken zu teilen

Haben Sie gerade das Bedurfnis zu reden, erzahlen, Sorgen oder
Angste zu teilen?

Wir bieten einen sicheren und respektvollen Ort, um loszulassen, sich
auszudrtcken und Gehor zu finden.

Wahlen Sie einen passenden Termin fir ein offenes Ohr und kénnen so
mit einem geschulten Gesprachspartner reden.

_NBrs
%

Nachbarschaftshilfe See

Das geht per Telefon oder im direkten Gesprach.
Anonyme und vertrauliche Redezeit ab 16 Jahre.
Vertrauliche Gesprache Uber Alltagliches und Nichtalltagliches:
Wir brauchen alle mal ein offenes Ohr!

Ab Februar 2026 jeden 2. Mittwochnachmittag von 14.00 bis 17.00 Uhr.

Freie Termine kbnnen Sie Uber unsere Homepage (Angebote)
reservieren:

https://www.nbhs.ch

Nachbarschaftshilfe See Otmarhof 1 8594 Gittingen
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